CHECKLISTE

HAUSAPOTHEKE

Eine gut ausgestattete Hausapotheke kann dir helfen,
kleinere Verletzungen und leichte Beschwerden selbst zu
versorgen. Damit sie im Ernstfall einsatzbereit ist, solltest
du sie mindestens einmal im Jahr GUberprufen. Tausche
abgelaufene Medikamente aus und fulle verbrauchtes

Material wieder auf.

Medikamente

OPersonliche Medikamente, die regelmaliig
eingenommen werden, fur mindestens 10 Tage
OSchmerzmittel

O Fiebermittel

OFieberthermometer

OErkaltungsmittel

ODurchfallmittel

O Pflaster, Verbandsmaterial, Verbandtuch
OWunddesinfektion

OHautdesinfektion

OEinmalhandschuhe

OKuhlkompresse

OSchere

OPinzette

Medikamente aulRerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.

TIPPS GEFALLIG?

Das Innenministerium NRW hat im
kostenlosen Selbstschutzguide
viele weitere nutzliche Hinweise
gesammelt - von Starkregen Uber
Sturm bis Stromausfall:

www.im.nrw/themen/
gefahrenabwehr/selbstschutzquide

Umfassende Informationen rund
um Warnung und Vorsorge bietet
aulerdem das Bundesamt fr
Bevdlkerungsschutz und
Katastrophenbhilfe (BBK) - mit
praktischen Checklisten, der Warn-
App NINA und vielem mehr:

www.bbk.bund.de/DE/Warnung-
Vorsorge/warnung-
vorsorge node.html
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